
aL{{Lhb {¢!¢9a9b¢ 

¢ƘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƻŦ aI! ƛǎ ǘƻ      
ǇǊƻƳƻǘŜ ƳŜƴǘŀƭ ǿŜƭƭƴŜǎǎ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ŀŘǾƻŎŀŎȅΣ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ 
ŀƴŘ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ƛƴ aŜŎƪƭŜƴōǳǊƎ 
ŀƴŘ /ŀōŀǊǊǳǎ /ƻǳƴǝŜǎΦ 

 

отлм [ŀǘǊƻōŜ 5ǊƛǾŜ 
{ǳƛǘŜ мпл 
/ƘŀǊƭƻǧŜΣ b/ нунмм 
тлп-оср-опрп 
ǿǿǿΦƳƘŀŎŜƴǘǊŀƭŎŀǊƻƭƛƴŀǎΦƻǊƎ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

! aŜƳōŜǊ !ƎŜƴŎȅ 

Vote:  Let Your Voice be Heard!  
²ƛǘƘ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ 
ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǾƻǝƴƎ ƭŀǿǎ 
ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜ ŀƴŘ 
ŦŜŘŜǊŀƭ ƭŜǾŜƭΣ ƛǘΩǎ ƳƻǊŜ        
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀƴ ŜǾŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƻ 
ōŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ  
ŜƭŜŎǝƻƴΦ hǳǊ ƴŀǝƻƴŀƭ        
ŀŶƭƛŀǘŜ Ƙŀǎ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŀ ǾƻǘŜǊ 
ƎǳƛŘŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ 
ŀŘǾƻŎŀǘŜǎ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǇŜƻǇƭŜ 
ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ       
ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŦŜŜƭ 
ŜƳǇƻǿŜǊŜŘ ŀƴŘ ŀōƭŜ ǘƻ ǾƻǘŜΤ 
ǘƘŀǘ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ŦŜŘŜǊŀƭΣ 
ǎǘŀǘŜΣ ŀƴŘ ƭƻŎŀƭ ƭŜǾŜƭǎ ŀǊŜ   
ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƴŎŜǊƴǎ 
ƻŦ ǘƘŜ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΤ ŀƴŘ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ 
ŀƭƭ ǾƻǘŜǊǎ ǘƻ ǳƭǝƳŀǘŜƭȅ ά±ƻǘŜ 
ŦƻǊ !ƳŜǊƛŎŀΩǎ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ 
ƛƴ нлмсΦέ 
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Finding Peace of Mind  

¢ƘŜ ǎƛƳǇƭŜ ŀŎǘ ƻŦ ŀǎƪƛƴƎ 
ŀ ǉǳŜǎǝƻƴΣ ŀǘ ŀ ǘƻǿƴ 
Ƙŀƭƭ ƳŜŜǝƴƎ ƻǊ Ǿƛŀ ŀƴ 
ŜƳŀƛƭ ǘƻ ŀ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜΣ ƛǎ ŀ 
ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŜǊŜ 
ǘƘŜȅ ǎǘŀƴŘ ƻƴ ƳŜƴǘŀƭ 
ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ŀŘŘƛŎǝƻƴ   
ƛǎǎǳŜǎΦ  IŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ 
ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎΥ  
²ƻǊƪŦƻǊŎŜ ŀƴŘ !ŎŎŜǎǎΥ 
Iƻǿ Řƻ ȅƻǳ Ǉƭŀƴ ǘƻ    
ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǇŜƻǇƭŜ Ŏŀƴ 
ŀŎǘǳŀƭƭȅ ƎŜǘ ǘƘŜ ƳŜƴǘŀƭ 
ƘŜŀƭǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ 
ǎǳǇǇƻǎŜŘ ǘƻ ōŜ ŎƻǾŜǊŜŘ 
ōȅ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀƭǘƘ ǇƭŀƴǎΚ 
CŀƳƛƭƛŜǎΥ  Iƻǿ ǿƛƭƭ ȅƻǳ 
ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƘŀǾŜ 
ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ ŜǾƛŘŜƴŎŜ-
ōŀǎŜŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǿŜ 
ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜǎǘ ƘŜƭǇ ƻǳǊ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ 
ŀƴŘ ōŜƘŀǾƛƻǊŀƭ             
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΚ 
LƴǘŜƎǊŀǝƻƴΥ  Iƻǿ ǿƛƭƭ ȅƻǳ 
ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ƘŜŀƭǘƘ 
ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ Ƴƻǎǘ  
ŜũŜŎǝǾŜƭȅ ǇŀǊǘƴŜǊ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƻ ǘǊŜŀǘ   
ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ       
ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΚ  
aƻǊŜ ŀǘ 
ƳŜǘŀƭƘŜŀƭǘƘŀƳŜǊƛŎŀΦƴŜǘκ
±ƻǘŜмсΦ 

άLŦ L ƘŀŘ ƴƻǘ ŦƻǳƴŘ ȅƻǳ όaI!ύΣ L ƳƛƎƘǘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ Ƴȅ 
ŘŀǳƎƘǘŜǊ ƴƻǿΣέ ǎŀƛŘ [ƛƴŘŀ ǿƘŜƴ ǎƘŜ ǿŀǎ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿŜŘ 
ŀōƻǳǘ мт ȅŜŀǊ ƻƭŘ aŀƪŀȅƭŀ όǇƛŎǘǳǊŜŘ ǊƛƎƘǘΦύ  ¢ƘŜƛǊ  
ƧƻǳǊƴŜȅ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘƛŶŎǳƭǘΦ  {ƻƻƴ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ǿŜƴǘ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ŘƛǾƻǊŎŜ ƛƴ нлмлΣ aŀƪŀȅƭŀ ōŜŎŀƳŜ ŀƴƎǊȅ ŀƴŘ 
ŀōǳǎƛǾŜ ǘƻ ƘŜǊ ƳƻƳΦ  ¢ƘǊƻǳƎƘ ŦƻǳǊ ȅŜŀǊǎ ƻŦ  
ƻǳǘǇŀǝŜƴǘ ǘƘŜǊŀǇȅΣ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŘƛŀƎƴƻǎŜǎ ŀƴŘ      
ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎΣ ŜǾŜƴ ŦƻǳǊ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀǝƻƴǎΣ aŀƪŀȅƭŀΩǎ 
ǾƛƻƭŜƴŎŜ ŎƻƴǝƴǳŜŘΦ  Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ƘƛǩƴƎ [ƛƴŘŀ ŀƴŘ 
ƎŜǩƴƎ ƛƴǘƻ ŬƎƘǘǎ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭΣ aŀƪŀȅƭŀ ǿŀǎ ƘǳǊǝƴƎ   
ƘŜǊǎŜƭŦ ōȅ ŎǳǩƴƎΦ  Lƴ CŜōǊǳŀǊȅ ƻŦ нлмсΣ [ƛƴŘŀ ǎŀȅǎ 
ǘƘŜȅ ǘǳǊƴŜŘ ŀ ŎƻǊƴŜǊ ǿƘŜƴ ǎƘŜ ŦƻǳƴŘ άƘŜǊ ƎǳŀǊŘƛŀƴ 
ŀƴƎŜƭέ /ŀǘƘȅ ǘƘǊƻǳƎƘ aI!Ωǎ tŀǊŜƴǘ±hL/9 ǇǊƻƎǊŀƳΦ  
¢ƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅΦ Φ ΦŎƻƳƛƴƎ ƛƴ bƻǾŜƳōŜǊΦ 

http://www.mhacentralcarolinas.org/
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Philanthropy Spotlight  
aI! ƛǎ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ǎƘƛƴŜ ŀ ǎǇƻǘƭƛƎƘǘ ƻƴ 
WǳŘȅ WŜƴƪƛƴǎΣ ŀ ŦŜƭƭƻǿ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ 
ŀŘǾƻŎŀǘŜΣ ǿƘƻ ƧƻƛƴŜŘ aI!Ωǎ мфоо   
{ƻŎƛŜǘȅ ǘƘƛǎ ǎǇǊƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ŬǾŜ ȅŜŀǊ 
ǇƭŜŘƎŜ ƻŦ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ŦǳǊǘƘŜǊ 
ƻǳǊ ƳƛǎǎƛƻƴΦ  WǳŘȅ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƘŜǊ ƎƛƊ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ƳƻƴǘƘƭȅ ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘΣ ǿƘƛŎƘ 
Ƴŀȅ ōŜ ǎŜƭŜŎǘŜŘ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘ  
ǿǿǿΦƳƘŀŎŜƴǘǊŀƭŎŀǊƻƭƛƴŀǎΦƻǊƎΦ 
 
²ƘŜƴ ŀǎƪŜŘ ǿƘŀǘ ƳƻǝǾŀǘŜŘ ƘŜǊ ǘƻ 
Ƨƻƛƴ ƻǳǊ мфоо {ƻŎƛŜǘȅΣ WǳŘȅ ǎŀƛŘ άLƴ ǘƘŜ 
ŀƭƳƻǎǘ ŬǾŜ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ 
aI!Σ L ŬƴŘ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ Ƙŀǎ        
ōŜƴŜŬǧŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ 
ŀŘǾƻŎŀŎȅ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ 
ŀũŜŎǘŜŘ ōȅ ŎƘǊƻƴƛŎ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ  L 
ƘŀǾŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǘƘŜƛǊ ŜƳǇŀǘƘȅ ŀƴŘ 
Ǉŀǎǎƛƻƴ ŦƻǊ ƳƻǾƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŀ ƭƛǾŜŘ  
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƻǿŀǊŘǎ ǊŜŎƻǾŜǊȅΦ L Ŏŀƴϥǘ 
ǿŀƛǘ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŀǘ нлмт ǿƛƭƭ ōǊƛƴƎ ŀǎ 
ǘƘŜȅ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǎƘƛƴŜ ŀ ƭƛƎƘǘ ƻƴ 
Ψ.п{ǘŀƎŜпΦΩϦ 

WǳŘȅ WŜƴƪƛƴǎ όǊƛƎƘǘύΣ ǇƛŎǘǳǊŜŘ ŀǘ ǘƘŜ нлмс aŜƴǘŀƭ 

IŜŀƭǘƘ !ƳŜǊƛŎŀ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƛƴ WǳƴŜ ǿƛǘƘ LΦ/Φ IƻǇŜΦ  

LΦ/Φ Iht9 ƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ   

ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳΦ  IŜ ǿŜŀǊǎ ŀ ōŀƴŘŀƎŜ ƻƴ Ƙƛǎ ƘŜŀŘ ǘƻ 

ǎƘƻǿ ǘƘŀǘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎ ŀǊŜ ǊŜŀƭ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘŀōƭŜΦ 

¢ƘŜ ƭƛŦŜ ǇǊŜǎŜǊǾŜǊ ŀǊƻǳƴŘ Ƙƛǎ ƴŜŎƪ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜǎ 

ǘƘŀǘ ŜŀŎƘ ƭƛŦŜ ƛǎ ǿƻǊǘƘ ǎŀǾƛƴƎΦ  

Leadership Spotlight  
ά²ƘŜƴ L ǿŀǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ ŦƻǳǊ 
ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ ŀōƻǳǘ ƧƻƛƴƛƴƎ ǘƘŜ 
.ƻŀǊŘ ƻŦ aI!Σ L ƧǳƳǇŜŘ ŀǘ 
ǘƘŜ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ǎŜǊǾŜΦ  tŀǊǘƭȅ 
ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƛǎ       
ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǘƻ ƳŜΦ  !ǎ ŀ ȅƻǳƴƎ 
ŀŘǳƭǘΣ L ŦŀŎŜŘ ŀ ǎǘǊǳƎƎƭŜ ǿƛǘƘ 
ŀƭŎƻƘƻƭ ŀōǳǎŜ ǿƘƛŎƘ ǇƭŀŎŜŘ 
ƳŜ ƻƴ ƭƛŦŜ-ƭƻƴƎ ǇŀǘƘ ƻŦ       
ǊŜŎƻǾŜǊȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǿƘƛŎƘ L     
ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 
Ƴŀƴȅ ǿŀȅǎ ǘƻ ǘŀƪŜ ŎŀǊŜ ƻŦ 
Ƴȅ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ  wŜŀŎƘƛƴƎ 
ƻǳǘ ŦƻǊ ƘŜƭǇ ŎƘŀƴƎŜŘ Ƴȅ ƭƛŦŜ 
ŦƻǊ ǘƘŜ  ōŜǧŜǊΣ ŀƴŘ L ƪƴƻǿ 
ŬǊǎǘ-ƘŀƴŘ ǘƘŀǘ Ƴȅ ƧƻǳǊƴŜȅ 
ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ        
ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ǿƛǘƘƻǳǘ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ 
ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ L 
ƴŜŜŘŜŘΦ  

aȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƎŀǾŜ ƳŜ Ƨǳǎǘ ŀ 
ǎƳŀƭƭ ƎƭƛƳǇǎŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ       
ǇǊƻōƭŜƳǎ ǿŜ ŦŀŎŜ ŀǎ ŀ ǎƻŎƛŜǘȅ 
ǿƘŜƴ ƛǘ ŎƻƳŜǎ ǘƻ ƳŜƴǘŀƭ 
ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǊŜŎƻǾŜǊȅΦ  {ŜǊǾƛƴƎ 

ƻƴ aI!Ωǎ .ƻŀǊŘ Ƙŀǎ 
ōǊƻŀŘŜƴŜŘ Ƴȅ ŀǿŀǊŜπ
ƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƛƴ 
ƻǳǊ ƻǿƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ 
ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ǿŜ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ 
ǿƘŜƴ ǿŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴ    
ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ƭƛƪŜ aI!Φ 

 aI! Ƙŀǎ ƳŀŘŜ ŜȄǘǊŀ-
ƻǊŘƛƴŀǊȅ ǎǘǊƛŘŜǎ ƛƴ      
ǎŜǊǾƛƴƎ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ƛǘǎ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ƛƴ 
ŜŘǳŎŀǝƴƎ ƻǳǊ ǎǘŀǘŜ ŀƴŘ 
ƭƻŎŀƭ ƭŜƎƛǎƭŀǘƻǊǎ ŀƴŘ    
ǇƻƭƛŎȅ-ƳŀƪŜǊǎ ŀōƻǳǘ 
ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ       
ŀŘǾƻŎŀǝƴƎ ŦƻǊ ōŜƴŜŬŎƛŀƭ 
ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ŜȄƛǎǝƴƎ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘ 
ŎŀǊŜ ǎȅǎǘŜƳǎ ǿƘƛŎƘ 
ƎǊƻǎǎƭȅ ǳƴŘŜǊǎŜǊǾŜ           
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 
ŀũŜŎǘŜŘ ōȅ ƳŜƴǘŀƭ      

ƛƭƭƴŜǎǎΦ  ¢ƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ 
aI! ƛǎ ƎǊŜŀǘΣ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ŀ 
ŎǊƛǝŎŀƭ ǝƳŜ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ 
ƳŀƪƛƴƎ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ƻƴ ŀƭƭ ƻŦ 
ǘƘŜǎŜ ŦǊƻƴǘǎΦ  aI!Ωǎ 
ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ŀƴŘ ǎǘŀũ ŀǊŜ 
ǎŜŎƻƴŘ ǘƻ ƴƻƴŜΣ ŀƴŘ L 
ōŜƭƛŜǾŜ ǿŜ ŀǊŜ ǇƻƛǎŜŘ ǘƻ 
ƳŀƪŜ ŀƴ ŜǾŜƴ ƎǊŜŀǘŜǊ 
ƛƳǇŀŎǘ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  
LΩƳ ƘƻƴƻǊŜŘ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ŀǎ 
.ƻŀǊŘ tǊŜǎƛŘŜƴǘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ 
ŀƴŘ ǘƻ ƭŜŀŘ ǿƘŀǘ L ǘƘƛƴƪ 
ƛǎ ƻǳǊ Ƴƻǎǘ ǘŀƭŜƴǘŜŘ ŀƴŘ 
ŜƴƎŀƎŜŘ .ƻŀǊŘ ǘƻ ŘŀǘŜΗέ 

.ȅ 5ŀǾƛŘ tΦ aƛƭƭƛƴƎΣ WǊΦΣ 9ǎǉΦ      

нлмс-нлмт .ƻŀǊŘ tǊŜǎƛŘŜƴǘ 
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tƘƻǘƻ±ƻƛŎŜ ŜƴƎŀƎŜǎ ȅƻǳƴƎ  
ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŀƴŘ 
ǘŜŀŎƘŜǎ ǘƘŜƳ ǘƻ ǎŜŜ ŀƴŘ       
ŜȄǇǊŜǎǎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ 
ƴŜǿ ƭŜƴǎΦ ¢ƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƛƴǾƻƭǾŜǎ 
ȅƻǳǘƘ ǳǎƛƴƎ ŎŀƳŜǊŀǎ ǘƻ         
ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǘƘŜƛǊ Řŀȅ-ǘƻ-Řŀȅ   
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ǘƘŜ 
ǎǘǊŜƴƎǘƘǎ ŀƴŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǿƛǘƘƛƴ 
ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŀƴŘ ƭƛǾŜǎΦ 
¢ƘŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎ ǘƘŜȅ ǘŀƪŜ ŀƴŘ 
ǘƘŜ ǎǘƻǊƛŜǎ ǘƘŀǘ ŜƳŜǊƎŜ ŦǊƻƳ 
ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ŀǊƻǳƴŘ 
ǘƘŜ ǇƛŎǘǳǊŜǎ Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ǘƻ ǎŜƭŦ-
ŘƛǎŎƻǾŜǊȅ ŀƴŘ ǳƭǝƳŀǘŜƭȅ       
ǇǊƻƳƻǘŜ ƳŜƴǘŀƭ ǿŜƭƭƴŜǎǎΦ     
tƘƻǘƻ±ƻƛŎŜΩǎ ōŜƴŜŬǘǎ ŀǊŜ 
ŀƭƛƎƴŜŘ ǿƛǘƘ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ 

PhotoVoice: Catalyst for Change  

ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ōǳǘ ƴƻǘ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 
ǊŜŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ǎǝƎƳŀΣ ǎŜƭŦ-
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΣ ǎŜƭŦ-ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΣ 
ǎŜƭŦ-ŜƳǇƻǿŜǊƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ŜƴƎŀƎŜπ
ƳŜƴǘ ƛƴ ŀ ŎƘŀƴƎŜ ǇǊƻŎŜǎǎΦ 
 
aI!Ωǎ ƴŜȄǘ tƘƻǘƻ±ƻƛŎŜ ǇǊƻƧŜŎǘ 
ǿƛƭƭ ōŜ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ŀǘ рΥол ǇΦƳΦ 
ŀƴŘ {ŀǘǳǊŘŀȅǎ ŀǘ мнΥол ǇΦƳΦ ƛƴ 
hŎǘƻōŜǊ ŀƴŘ bƻǾŜƳōŜǊΦ /ƻƴǘŀŎǘ 
aI!Ωǎ tŀǊŜƴǘ±hL/9 ǇǊƻƎǊŀƳ 
¸ƻǳǘƘ 9ƴƎŀƎŜƳŜƴǘ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ 
YŜǾƛƴ aŀǊƪƭŜ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ 
ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ р ǎŜǎǎƛƻƴ ǿƻǊƪǎƘƻǇ 
ǎŜǊƛŜǎ ŀǘ фул-плс-мрнт ƻǊ ŎƘŜŎƪ 
ƻǳǘ ǘƘŜ ǾƛŘŜƻ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ 
ƘƻƳŜǇŀƎŜΦ   9ȄŀƳǇƭŜǎ ŦǊƻƳ Ǉŀǎǘ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ όǊƛƎƘǘύΦ   

aI!Ωǎ /ƻƳǇŜŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳ ǊŜƅŜŎǘǎ 
ǘƘŜ ōŜƭƛŜŦ ǘƘŀǘ άƛƴǘŜƎǊŀǝƴƎ ƳŜƴǘŀƭ 
ƘŜŀƭǘƘΣ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ŀōǳǎŜΣ ŀƴŘ      
ǇǊƛƳŀǊȅ ŎŀǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇǊƻŘǳŎŜǎ ǘƘŜ 
ōŜǎǘ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ŀƴŘ ǇǊƻǾŜǎ ǘƘŜ 
Ƴƻǎǘ ŜũŜŎǝǾŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ŎŀǊƛƴƎ 
ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƳǳƭǝǇƭŜ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ 
ƴŜŜŘǎέ ό{!aI{!ύΦ  /ƻƳǇŜŜǊ ƛǎ ŀƴ 
ŜǾƛŘŜƴŎŜ-ōŀǎŜŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳ 
ǿƘƛŎƘ ƳŀǘŎƘŜǎ ǎŎǊŜŜƴŜŘ ŀƴŘ 
ǘǊŀƛƴŜŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƛǘƘ ǎŀƳŜ    
ƎŜƴŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŎƘǊƻƴƛŎ 
ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ   tŜǊǎƻƴǎ 
ƳŀǘŎƘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ /ƻƳǇŜŜǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ 
ƻƊŜƴ ǊŜǇƻǊǘ ŦŜǿŜǊ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀǝƻƴǎΣ 
ƘŀǾŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳΣ ŀƴŘ 
ŀǊŜ ƳƻǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ŀŘƘŜǊŜ ǘƻ ǘƘŜƛǊ 
ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ  LƳǇǊƻǾŜŘ 
ƳŜƴǘŀƭ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ƭŜŀŘǎ ǘƻ Ƴŀƴȅ 
ƻǾŜǊŀƭƭ ƘŜŀƭǘƘ ōŜƴŜŬǘǎΣ ŀǎ ŦǊƛŜƴŘǎ 
tŀƳ ŀƴŘ {ȅƭǾƛŀ όǇƛŎǘǳǊŜŘύ Ŏŀƴ ŀǧŜǎǘ 
ǘƻΦ  {ƛƴŎŜ су҈ ƻŦ ŀŘǳƭǘǎ ǿƛǘƘ ŀ  
ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ƻƴŜ ƻǊ 
ƳƻǊŜ ŎƘǊƻƴƛŎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΣ 
ǘƘŜ ǇƻǿŜǊ ƻŦ ǘƘŜ /ƻƳǇŜŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳ 
ōŜŎƻƳŜǎ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ƛƳǇŀŎǜǳƭΗ 
 

/ƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ άǎǿŜŜǘ ƻǳǘŎƻƳŜǎέ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ 
ǿƻǊŘǎΦ Φ Φ 

Connections Matter  {ȅƭǾƛŀΥ  άL ŘƻƴΩǘ ƎŜǘ ƻǳǘ ƳǳŎƘ      
ōŜŎŀǳǎŜ L ƘŀǾŜ ŀǊǘƘǊƛǝǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭŜƎǎΦ 
aȅ ŦŀƳƛƭȅ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǇǳǎƘƛƴƎ ƳŜ ǘƻ 
ƎŜǘ ōŀŎƪ ƻǳǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ƳƻǊŜ 
ƭƛƪŜ L ƻƴŎŜ ŘƛŘΣ ŀƴŘ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ŦǊƛŜƴŘ 
ƭƛƪŜ tŀƳ ƛǎ ŘŜƭƛƎƘǜǳƭ ŦƻǊ ƳŜΦέ 
 

tŀƳΥ ά{ȅƭǾƛŀ ƛǎ Ƨǳǎǘ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ 
ǿƻƳŀƴΣ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ōŜŜƴ ŀ ǊŜŀƭ ōŜƴŜŬǘ 
ǘƻ ƘŀǾŜ ƘŜǊ ƛƴ Ƴȅ ƭƛŦŜΦ aŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ 
ƛƴ ƘŜǊ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ƻǊ 
ǘƘŜȅ ŘƻƴΩǘ ƎŜǘ ƘŜƭǇΦ  {ȅƭǾƛŀ Ƙŀǎ 
ǊŀƛǎŜŘ ǘǿƻ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ 
ŀǊŜ ƴƛŎŜΣ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŀŘǳƭǘǎΣ ŀƴŘ ǎƘŜ 
ŘƛŘ ƛǘ ǇǊŀŎǝŎŀƭƭȅ ōȅ ƘŜǊǎŜƭŦΦέ 
 

{ȅƭǾƛŀΥ  άaȅ ŘƻŎǘƻǊ ǎŀƛŘ ǎƘŜ Ŏŀƴ 
ǎŜŜ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ƛƴ ƳŜ ōȅ ƎƻƛƴƎ 
ƻǳǘ ƳƻǊŜ ŀƴŘ ŦƻŎǳǎƛƴƎ ƳƻǊŜΦ  aȅ      
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ǎŜŜƴ ǘƘŀǘ L ƘŀǾŜ 
ƳŀŘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ǎƛƴŎŜ ƘŀǾƛƴƎ tŀƳ ŀǎ 
Ƴȅ /ƻƳǇŜŜǊ ŦǊƛŜƴŘΦέ 
  
tŀƳΥ  άL ǘƘƛƴƪ {ȅƭǾƛŀ Ƨǳǎǘ ƎŜǩƴƎ 
ƻǳǘ ŀƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎ ōŜǧŜǊ ŀōƻǳǘ ƘŜǊπ
ǎŜƭŦΣ ǎƘŜΩǎ ŀƭǎƻ ƭƻǎǘ ǿŜƛƎƘǘΣ ŀƴŘ ƘŜǊ   
ŘƛŀōŜǘŜǎ ƛǎ ƳƻǊŜ ǳƴŘŜǊ ŎƻƴǘǊƻƭΦέ  

 

{ȅƭǾƛŀΥ άaȅ ǎǳƎŀǊ ƛǎ Řƻǿƴ ǊŜŀƭ ƭƻǿ 
ƴƻǿΗέ 
/ŀƭƭ ǳǎ ŀǘ тлп-оср-поул ŀƴŘ ȅƻǳ 
ŎŀƴΣ aŀƪŜ ŀ ŦǊƛŜƴŘΣ ŎƘŀƴƎŜ ŀ ƭƛŦŜΗ tŀƳ ŀƴŘ {ȅƭǾƛŀ ό[ ǘƻ wύ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŦǊƛŜƴŘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ 

/ƻƳǇŜŜǊ ŦƻǊ ƻǾŜǊ ŀ ȅŜŀǊΦ 


